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การแข่งขันกีฬาประเพณีอาจารย์และบุคลากร  
มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ ครั้งที่ 1 "มอกล้วยไข่เกมส์" 

 
 

 
 

 
 

เมื่อวันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2561 มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร เป็นเจ้าภาพจัดการ
แข่งกีฬาประเพณีอาจารย์และบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มภาคเหนือ ครั้งที่ 1 "มอ
กล้วยไข่เกมส์" ระหว่างวันที่ 9 - 11 กุมภาพันธ์ 2561 โดยจัดพิธีเปิดขึ้นอย่างยิ่งใหญ่ ณ 
สนามกีฬามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร โดยมีรองศาสตราจารย์ ดร.สมเกียรติ สายธนู 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ประธานที่ประชุมอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่ม
ภาคเหนื อ  เป็นประธานใน พิธี เปิ ด  กล่ า วรายงานการจัดการแข่ งขั นกีฬาโดย                 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์พรหมเมศร์  วี ระพันธ์  นายกสโมสรอาจารย์และข้าราชการฯ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร มีมหาวิทยาลัยราชภัฏเข้าร่วมการแข่งขันดังนี้ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ และมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร และใน
เวลา 20.00 น. กิจกรรมงานเลี้ยงสังสรรค์ต้อนรับอาจารย์และบุคลากรจากทั้ง 8 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มภาคเหนือ ณ บริเวณลานกิจกรรมหน้าอาคารทีปังกรรัศมีโชติ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2561 เป็นการแข่งขันกีฬา
ระหว่างอาจารย์และบุคลากรจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ภาคเหนือทั้ ง  8 แห่ง มีการแข่งขันกีฬาทั้ งหมด 14 
ปร ะ เภ ท  ได้ แ ก่  ฟุ ตบอล  ฟุ ตซอล  บาส เ กตบอล 
วอลเล่ย์บอล แชร์บอล เซปักตะกร้อ เปตอง แ บ ด มิ น ตั น  
เทเบิลเทนนิส เทนนิส กอล์ฟ สนุกเกอร์ กรีฑา และ
จักรยานเพื่อสุขภาพ 

และวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2561 เวลา 14.30 น. พิธีปิดการแข่งขันกีฬาประเพณี
อาจารย์ และบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ ครั้งที่ 1 "มอกล้วยไข่เกมส์"            
ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร โดยมีรองศาสตราจารย์ ดร.สมเกียรติ สายธนู 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ประธานที่ประชุมอธิการบดีกลุ่มภาคเหนือ               
รองศาสตราจารย์สุวิทย์  วงษ์บุญมาก อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร            
มอบธงเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาประเพณีอาจารย์และบุคลากรฯ ในครั้งต่อไปให้กับ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  "เชียงรายเกมส์"  ซึ่งมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จ ารัส กลิ่นหนู 
รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย เป็นผู้รับมอบธง ส าหรับปีนี้ มหาวิทยาลัย     
ราชภัฏก าแพงเพชรเป็นเจ้าเหรียญทองในการแข่งขันกีฬา โดยคว้าเหรียญทองมาทั้งสิ้น      
8 เหรียญทอง 5 เหรียญเงิน 10 เหรียญทองแดง ได้รับถ้วยรางวัลรวมกีฬา และมหาวิทยาลัย
ราชภัฏพิบูลสงครามได้รับรางวัลขบวนพาเหรดยอดเยี่ยม 
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กิจกรรมแข่งขันทักษะทางวิชาการในศตวรรษที่ 21 

 

 

 

 

เมื่อวันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2561 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร จัดกิจกรรมแข่งขันทักษะทาง

วิชาการในศตวรรษที่ 21 โดยมี รองศาสตราจารย์สุวิทย์ วงษ์บุญมาก อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร เป็นประธานในพิธี กิจกรรม

ครัง้นี้จัดขึน้โดยการน าความรูจ้ากศาสตรส์าขาวิชาต่าง ๆ ทั้ง 10 หลักสูตร ที่คณะเปิดสอน มาจัดกิจกรรมผ่านรูปแบบการแข่งขันทักษะทาง

วิชาการและการจัดกิจกรรมสัมมนาทางวิชาการ จึงนับเป็นประโยชน์อย่างยิ่งทั้งผู้เข้าร่วมกิจกรรม คณะ และโปรแกรมวิชา เพราะนอกจาก

คณะจะได้น าความรู้ทางวิชาการ ผลงาน รวมถึงข้อมูลหลักสูตรของคณะมาเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้ชุมชน ท้องถิ่น โรงเรียนมัธยมศึกษาใน

เขตพื้นที่จังหวัดก าแพงเพชรและเขตพื้นที่ใกล้เคียงได้ทราบแล้ว นักเรียนครูอาจารย์ โรงเรียน ชุมชน ยังได้รับความรู้กลับไปด้วย จัดขึ้น ณ 

คณะมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

 

ขอแสดงความยินดี 

รองศาสตราจารย์สุวิทย ์ วงษ์บุญมาก อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

และ รองศาสตราจารย์อรุณลักษณ์  รัตนพันธ์ุ ผู้อ านวยการส านักวทิยบริการและ 

เทคโนโลยสีารสนเทศ  ท่ีได้รับประกาศเกียรตคิุณ 

บุคคลดีเด่นในวชิาชีพบรรณารักษศาสตร์ และสารสนเทศศาสตร์ ประจ าป ี2560 

โดยสมาคมหอ้งสมุดแห่งประเทศไทย 

ในพระราชูปถัมภส์มเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
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ที่ปรึกษา   รศ.สุวิทย ์ วงษ์บุญมาก  อธิการบดมีหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร และคณะกรรมการบริหารมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

กองบรรณาธกิาร  ผศ.ดร.พธูร าไพ ประภัสสร  ผศ.ดร.ศุภโชคชัย  นันทศรี  อาจารย์พิมพน์ารา  บรรจง  นางสาววรรณภา  รอดจันทร์   

     นายสมศักดิ์  พูนใจสม  นายวุฒชิัย  ตรุษลักษณ์ และเครอืขา่ยประชาสัมพันธ์มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

ผลิตโดย   งานประชาสัมพันธ์  กองกลาง  ส านักงานอธิการบดี มหาวทิยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร โทรศัพท์ 055 706 555 โทรสาร 055 706 518 

 

 

 
 

 

วิธีลดภาวะโลกร้อน 

การลดภาวะโลกร้อนเป็นส่ิงท่ีทุกคนจะตอ้งช่วยกันท า เราทุกคนก็ต่างมีส่วนท่ีท าใหเ้กิดปัญหานี้ขึ้น เพราะเพียงแคเ่ราหายใจอยูเ่ฉยๆก็

ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซดอ์อกมาแล้ว ยังไม่รวมถึงกิจกรรมตา่งๆมากมายท่ีเราท าอยู่ทุกๆวัน ถึงเวลาท่ีเราต้องเลิกคิดวา่ภาวะโลกรอ้นไมใ่ชธุ่ระ

ของเรา แลว้หันมาร่วมมอืกัน มาเป็นสว่นหนึ่งในการแกปั้ญหาโลกรอ้นกันเถอะ 

1.การพกผ้าเช็ดหน้าแทนการใชก้ระดาษทิชชู  สมัยนี้มีกระดาษทิชชูห่อสวยๆพกง่ายๆออกมา หลายคนมักจะใชแ้ทนผ้าเช็ดหนา้ เพราะว่า

มันสะดวกสบาย ใชแ้ลว้ไมต่อ้งท าความสะอาด แตก่ระดาษทิชชูผลิตมาจากต้นไม ้ยิ่งใชม้ากกย็ิ่งตอ้งตัดมาก ถ้าไมจ่ าเป็นกใ็หใ้ชผ้้าเช็ดหน้าดีกว่า 

2. ประหยัดน้ า ประหยัดน้ ากันไว ้อยา่ใชน้้ าโดยส้ินเปลอืง ถา้มีโอกาสได้เปลี่ยนก๊อกที่บ้าน กใ็ห้ใชก้๊อกน้ าแบบเพิ่มฟองอากาศ น้ าท่ีไหล

ออกมาจะมีฟองอากาศออกมาด้วยท าให้ดูเหมอืนมนี้ าเยอะ แต่จะประหยัดกวา่ก๊อกธรรมดาถึงครึ่งหนึ่ง ถ้านกึไมอ่อกให้ดูห้องน้ าตามห้าง น้ าท่ีไหล

ออกมาจะเป็นแบบนัน้ และนอกจากนีเ้วลาใชน้้ าที่อื่นท่ีไมใ่ชบ้่านเราก็ควรจะประหยัดดว้ย 

3.ประหยดัไฟ ปิดเครื่องใชไ้ฟฟา้ที่ไมไ่ดใ้ชแ้ละถอดปลั๊กด้วย ถ้ามโีอกาสก็เปลี่ยนหลอดไฟจากหลอดไส้เป็นหลอดประหยัดไฟ เพื่อลดใช้

กระแสไฟฟา้ ก็เป็นทางเลอืกท่ีดีเช่นกัน 

4.ลดใชถุ้งพลาสติก ถุงพลาสตกิท าให้เราสะดวกขึ้นก็จริง แตม่นัเป็นภัยต่อโลกอย่างมากมาย กว่าถุงที่เราใชจ้ะยอ่ยสลายไป ตัวเรานั้นยอ่ย

สลายก่อนมันไปนานแลว้ เพราะฉะนัน้เวลาท่ีไม่จ าเป็นก็ไมค่วรใช ้แต่ถ้าในกรณีท่ีจ าเป็นก็ให้เกบ็ไวเ้พื่อน าไปใชค้รัง้ตอ่ไปได้อีก เวลาจ่ายตลาดกใ็ห้ใช้

ถุงผ้าแทน ซึ่งถุงผ้าสวยๆน้ันก็มอีอกมาขายกันมากมาย 

5.ใช้จักรยาน เวลาที่ท่านไปท าธุระใกล้ๆบ้าน อาจจะไปซือ้ของ จ่ายตลาด นอกจากจะประหยัดน้ ามันในยุคที่น้ ามันแพง

แล้ว ยังชว่ยใหท้่านได้ออกก าลังกาย มีสุขภาพที่ดอีีกด้วย   

 

ตอน...วิธีลดภาวะโลกร้อน

(พบกับ คอลัมน์พิเศษได้ใหม่  ฉบับหน้า) 

ส ำนักงำนสีเขียว Green Office  


