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�¡�½�•�§�«�½� ฝีมื�»�Â�§�ª�ª�½� �Âล้�©���Á�³�½�©�—� �Â�®�À�±�§�À�—�½�—� ทั่�©�Ã�±ที่�Áข้�½รั�°�ˆ�½�§ฝึ�ˆ�»�°�§�¡�Â�®�Àผ่ �½� �ˆ�½�§ฝึ�ˆ�»�°�§�¡�§�½�³วิ�—�½
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สุ�•�Š�½�· �ˆ�½�§�Á�ˆ�²�•�§�Â�®�À�Á�ž�™�Å� �Å�®ยีชี�©�Š�½�· ���ˆ�½�§�Â�±�§รู�±�»�½�¸�½�§��หุ่� �³� ต์���ˆ�½�§บิ� �Â�®�À�Å�®จิ� ต̄ิ�ˆส์���Áชื้�»�Á�· ลิ�ªชี�©�Š�½�· �Â�®�À�Á�™มี
ชี�©�Š�½�· ���Â�®�À�ˆ�½�§�Â�· �ž�³�f�™�§�°�©�ª� �̈§

���������������������������È�ø���Ä� �ˆ�½�§ดำ�Áนิ� �Å�™�§�ª�ˆ�½�§� �̈Àต้�»�ªมี�¸น่�©�³�ª�½� �™�©�½�¡ร่�©�¡มื�»���Áพื่ �»�Äห้ผู้ �Áข้�½รั�°�ˆ�½�§พั �¤ � �½ทั�ˆ�²�À� �̄½�¡�½�§�‰นำ
�™�©�½�¡รู้�Â�®�Àทั�ˆ�²�À�Ã�±�Äช้�Äห้�Áกิ�œ�±�§�À�Å�³�—น์�Ãด้� ร̈ิ�ª���ˆลุ่�¡�Áป้�½�¸�¡�½�³���Ãด้�Âก่��ผู้ �±�§�À�ˆ�»�°�ˆ�½�§�¸รื�»�¯�¡�½ชิ�ˆลุ่�¡วิ�¯�½�¸กิ� ชุ̈�¡�—� 
�•� �½�œ�ˆ�®�½�ª�Â�®�À�•� �½�œย่�»�¡�¸รื�»ผู้ �¯� �Ä� �̈Ä� �ˆ�½�§�±�§�Àยุ�ˆต์�Äช้�Á�ž�™�Å� �Å�®ยี���� �N�a�N�n�A�r�V�x�N���� ����สำ�¸รั�°�ˆ�½�§พั �¤ � �½ธุ�§กิ� �̈�
�Ä� พื้ � ที่จั�ª�¸วั�œกำ�Â�· �ª�Á�· �—�§���•�½�ˆ���¸รื�»จั�ª�¸วั�œ�Ä�ˆล้�Áคี�³�ª��ดำ�Áนิ� �ˆ�½�§จั�œ�»�°�§�¡���ž�‹�²ฎี���Ê�Ë��ชั่�©�Å�¡�ª���±ฏิบัติ�÷�: ��� �ø���È�Í�Æ
ชั่�©�Å�¡�ª���§�©�¡� �̈r�½� �©� ���É�Ç�Ë���—�e�d�©�Å�¡�ª���Á�±�l� �§�À�³�À�Á�©�®�½�±�§�À�¡�½�£���É���Á�œ�q�»� ���Å�œ�³�¡�o�ˆ�§�»�°�Â� �©�™�n�œ�•�»�ª�¸�®�e�ˆ� �̄u�•�§�•�½�¡�Â�´ � �Š�½�·
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���������������������������Áดื�»�  �¸น้ �½ถึ�ª�Âม้�¨�À�Áป็�  ช่�©�ªปิ�œ�Š�½�™�Áรี�³�  ���Â�®�Àมี�Á�ž�›�ˆ�½�®�¯�ª�ˆ�§�½�  ต์ วั�  �¸ยุ�œ�³�½�©���Âต่�Á�§�½ก็มีกิ� �̈ �̂§�§�¡

สำคั�“ �¸�®�½�³กิ� �̈ˆ�§�§�¡�Á�®�³ค่�À���Áริ่�¡� �̈½�ˆช่�©�ª�Áช้�½วั�  ที่���È���Á�¡ �² �½�³�  ���È�Ë�Ì�Ï��พิ ธีบำ�Áพ็ �“ กุ�›�®��ทำบุ�“ ตั�ˆ�°�½�•�§�Áพื่ �»

�‰�©�½�³�Áป็� �· �§�À�§�½�—กุ�›�®���Â�®�À�‰�©�½�³�· �§�À�· �§ชั�³�¡�ª�™�®���Âด่� �̄¡�Áด็� �̈· �§�À�ˆนิ�²�«�½ธิ�§�½�—�Áจ้�½���ˆ�§�¡� �̄¡�Áด็� �̈· �§�À�Á�ž�· รั�•� �§�½�—สุ�œ�½��

�¯�³�½�¡�°�§�¡�§�½�—กุ�¡�½รี���Áนื่�»�ª�Ä� วั� �™ล้�½�³วั� �· �§�À�§�½�—�¯�¡�Š�· ��ส่�©� ช่�©�ª�Áย็�  มีกิ�¨�ˆ�§�§�¡�Å�™�§�ª�ˆ�½�§�»นุรั�ˆษ์สื�°�¯�½� 

ศิ�®�±วั�¤ � �¦�§�§�¡��ภูมิปั�“ �“ �½�Ã�ž�³�Â�®�Àอั�•ลั�ˆ�²ณ์ชุ�¡�—� ท้�»�ªถิ่� จั�ª�¸วั�œกำ�Â�· �ª�Á�· �—�§���Áนื่�»�ª�Ä� วั� �»นุรั�ˆษ์�¡�§�œ� �̂Ã�ž�³

�È���Á�¡�²�½�³� ���È�Ë�Ì�Ï���Â�®�À�ˆ�½�§�Â�¯�œ�ª�Áฉิ�®�¡�· �§�À�Áกี�³�§ติ�¯�¡�Áด็� �̈· �§�À�ˆนิ�²�«�½ธิ�§�½�—�Áจ้�½���ˆ�§�¡�¯�¡�Áด็� �̈· �§�À�Á�ž�· รั�•� �§�½�—สุ�œ�½��

� �̄³�½�¡�°�§�¡�§�½�—กุ�¡�½รี��ส่�©� �Ä� วั�  ที่���É���Á�¡�²�½�³�  ���È�Ë�Ì�Ï��สำนั�ˆศิ�®�±�À�Â�®�Àวั�¤ � �¦�§�§�¡�¡�¸�½วิ�ž�³�½ลั�³�§�½�—ภั�•กำ�Â�· �ª�Á�· �—�§

จั�œกิ� �̈ˆ�§�§�¡�Å�™�§�ª�ˆ�½�§�Áพิ่ �¡ศั�ˆ�³�Š�½�· ชุ�¡�—� ���1�c�S�r���-�c�y�N�n��ด้�½� �»�½�¸�½�§���÷���c�c�L�ø���°� �«�½� อั�•ลั�ˆ�²ณ์ศิ�®�±วั�¤ � �¦�§�§�¡

ท้�»�ªถิ่� �•�»�ªจั�ª�¸วั�œกำ�Â�· �ª�Á�· �—�§�����Á�¯น่ห์สำรั�°กั�°�Ã�ž�³��ต้�»�ª�¡� ต์���³�®ศิ�®ป์���Ê���Š�½�™�����£ ��พิ พิ �¦ภั�£ �Ÿ�¯�‰�½� จั�ª�¸วั�œ

กำ�Â�· �ª�Á�· �—�§���Á�­ลิ�¡�· �§�À�Áกี�³�§ติ��สำนั�ˆศิ�®�±�À�Â�®�Àวั�¤ � �¦�§�§�¡�¡�¸�½วิ�ž�³�½ลั�³�§�½�—ภั�•กำ�Â�· �ª�Á�· �—�§���§�»�—�¡�ª�½� ที่ยิ่�ª�Ä�¸ญ่ �Â�®�À

�¡�½ร่�©�¡กิ� �̈ �̂§�§�¡กั� � �À�™�À���æ���Ä� วั�  ที่���Ê���Á�¡�²�½�³�  ���È�Ë�Ì�Ï���™�£�À�™รุ�›�½� �̄•ร์��จั�œ�Å�™�§�ª� �̂½�§พั �¤ � �½�™รู���§�§�ë�•�—�œ�ë��ที่���É�Ê��� �̈ë�•�½�ˆ

� �̄ �»�ª�· �§�À�§�½�—ดำริ�� ���±�§�Àจำปี���È�Ë�Ì�Ï���æ��วั�  ที่���Ì�û�Í���Á�¡�²�½�³�  ���È�Ë�Ì�Ï���ˆ�»�ª� �Å�³�°�½�³�Â�®�À�Â�´ � ��จั�œ�±�§�Àชุ�¡�Áชิ�ª�±ฏิบัติ�ˆ�½�§

�î�³�ˆร่�½�ª�Â�´ � �ˆ�®ยุ�žธ์���¡�¸�½วิ�ž�³�½ลั�³�§�½�—ภั�•กำ�Â�· �ª�Á�· �—�§���§�À�³�Àที่���É���÷�· �ë�›�ë�È�Ë�Í�Ç�û�È�Ë�Í�Ë�ø���Áพื่ �»กำ�¸� �œ�»� �½�™�•

�•�»�ª�»�ªค์�ˆ�§��ด้�©�³�Á�ž�™นิ�™���1�r�n�A�r�N�T�V�J�����c�n�N�o�V�T�U�r�î���æ��วั�  ที่���Î���Á�¡�²�½�³�  ���È�Ë�Ì�Ï��สำนั�ˆ�°ริ�ˆ�½�§วิ�—�½�ˆ�½�§�Â�®�Àจั�œ� �̧½�§�½�³�Ãด้

จั�œ�Å�™�§�ª�ˆ�½�§�»�°�§�¡�Áชิ�ª�±ฏิบัติ�ˆ�½�§���ˆ�½�§พั �¤ � �½นั�ˆจั�œ�ˆ�½�§�Áชิ�ªพื้ � ที่���� �n�N�A�û�I �A�o�N�L���� �N�x�N��̂c�k�` �N�a�r���" �A�a�A�T�N�n

�÷�� �� �" �ø���æ��วั�  ที่���Î���Á�¡�²�½�³�  ���È�Ë�Ì�Ï���™�£�À�ˆ�§�§�¡�ˆ�½�§ศึ�ˆ�²�½�™�©�½�¡�Áป็� �Ã�±�Ãด้�Ä� �ˆ�½�§จั�œตั้�ªศู� ย์ดู�Â�®ผู้ สู�ª�»�½ยุ��จั�œกิ� �̈ˆ�§�§�¡

ส่�ª�Á�¯ริ�¡�Â�®�Àดู�Â�®สุ�•�Š�½�· ผู้ สู�ª�»�½ยุ���Š�½�³�Äต้�Â�´ � �ˆ�½�§ศึ�ˆ�²�½�™�©�½�¡�Áป็� �Ã�±�Ãด้�Ä� �ˆ�½�§จั�œตั้�ªศู� ย์ดู�Â�®ผู้ สู�ª�»�½ยุ���Áพื่ �»�Áป็� 

ศู� ย์�ˆ�®�½�ª�Ä� �ˆ�½�§�§�©�¡�™�©�½�¡รู้ด้�½� สุ�•�Š�½�· ���ˆ�½�§�°ริ�ˆ�½�§�Âก่สั�ª�™�¡���Â�®�À�ˆ�½�§พั �¤ � �½คุ�£�Š�½�· ชีวิ�•�•�»�ªผู้ สู�ª�»�½ยุ�Ä� ชุ�¡�—� 

�»ย่�½�ªยั่�ªยื� �æ���Â�®�Àปิ�œท้�½�³กิ�¨�ˆ�§�§�¡���§�À�¸ว่�½�ªวั�  ที่���È�È���û���È�Ê���Á�¡�²�½�³�  ���È�Ë�Ì�Ï��มีกำ�¸�  �œ�ˆ�½�§�±�§�Àชุ�¡�Áชิ�ª�±ฏิบัติ�ˆ�½�§

��จั�œทำ�Â�´ �  �ˆ �®ยุ�žธ์ ���È�Ë�Ì �Ì �û�È�Ë�Í �Æ���÷�­ บั�°�±รั�°�±รุ�ª���È�Ë�Í �Æ�ø���Â�®�À�³ �ˆ ร่�½�ª�Â�´ �  �ˆ �®ยุ�žธ์ ���§�À�³ �Àที่���É

�÷�· �ë�› �ë���È�Ë�Í�Ç�û�È�Ë�Í�Ë�ø�����Â�®�Àกิ�¨�ˆ�§�§�¡ ถ่�½�³�ž�»�œ�®�ªสู่�¸น่ �©�³�ª�½�  ���§�À�¸ว่�½�ªวั�  ที่���È�Ì���û���È�Î���Á�¡ �² �½�³�  ���È�Ë�Ì�Ï
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��������������������������สำ�¸รั�°�¯�½�§�¨�½�ˆ�»ธิ �ˆ�½�§�°ดี�­บั�°นี้ ���•�»�Âจ้�ª�™�©�½�¡�Á�™ลื่�»�  �Ã�¸�©�Â�®�À�Â�´ �  �ˆ�½�§ดำ�Áนิ �  �ª�½�  �•�»�ª

�¡�¸�½วิ�ž�³�½ลั�³�Äห้บุ�™�®�½�ˆ�§��นั �ˆศึ�ˆ�²�½���§�©�¡ถึ�ª�Š�½คี�Á�™รื�»ข่�½�³�Â�®�Àบุ�™�®�½�ˆ�§�Š�½�³�  �»�ˆ�¡�¸�½วิ�ž�³�½ลั�³���Ãด้รั�°
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