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�������������Áมื่�°วั�œที่���Z�[��มี�œ�µ�‡�¤���Z�]� �̂a���¤�®�µวิ�š�¥�µลั�¥
�¦�µ�•ภั�’กำ�Â�¡�Š�Á�¡�•�¦��นำ�Ã�—�¥���Ÿ�«���—�¦���žรี�¥�µนุ�•���¡�¦�®�¤
�£�µสิ� �̃��°ธิ�„�µ�¦�•ดี���¡ร้�°�¤ด้�ª�¥���Ÿ�«���—�¦���•�•�µ�—�µ��
�„ลิ่�œจั�œ�šร์���¦�°�Š�°ธิ�„�µ�¦�•ดีฝ่�µ�¥วิจั�¥�Â� �̈³�•ริ�„�µ�¦
วิ�•�µ�„�µ�¦���Ÿ�«��พั�‹�œ�£�µ���Á�¡�•�¦รั� น̃์���Â� �̈³�‡�–�µ�‹�µ�¦ย์
�Ã�ž�¦�Â�„�¦�¤วิ�•�µ�£�µ�¬�µ�Å�š�¥���‡�–�³�¤นุ�¬�¥�«�µ�­� ร̃์�Â� �̈³
สั�Š�‡�¤�«�µ�­� ร̃์���Áดิ�œ�š�µ�Š�Áยื�°�œวิ�š�¥�µลั�¥�„�µ�¦ท่�°�Š
�Áที่�¥�ªยู�œ�œ�µ�œ���­�µ�›�µ�¦�–รั�“�ž�¦�³�•�µ�•�œจี�œ���Áพื่�°
�®�µรื�°�Â� �̈³พั�•�œ�µ�‡�ª�µ�¤ร่�ª�¤มื�°�š�µ�Šวิ�•�µ�„�µ�¦
�¦�³�®ว่�µ�Š�­�°�Š�­�™�µบั�œ���Áพื่�°�¥�„�¦�³ดั�•�‡�ª�µ�¤ร่�ª�¤มื�°
ด้�µ�œ�„�µ�¦ศึ�„�¬�µ���„�µ�¦วิจั�¥���Â� �̈³�„�µ�¦�Â� �̈„�Á�žลี่�¥�œ
นั�„ศึ�„�¬�µ
���������������Ä�œ�„�µ�¦�Áยื�°�œ�‡รั้�Šนี้�Åด้รั�•�Áกี�¥�¦ติ�‹�µ�„�°ธิ�„�µ�¦�•ดี
วิ�š�¥�µลั�¥ยู�œ�œ�µ�œ���0�U���&�D�L���%�L�Q�J���Äห้�„�µ�¦ต้�°�œรั�•�‡�–�³
ผู้�•ริ�®�µ�¦���Â� �̈³นำ�Áข้�µ�Áยี่�¥�¤�•�¤วิ�š�¥�µลั�¥�„�µ�¦ท่�°�Š�Áที่�¥�ª
ยู�œ�œ�µ�œ���­�™�µ�œที่สำคั�•ต่�µ�Š���Ç���°�µทิ���°�µ�‡�µ�¦�Áรี�¥�œ
ศู�œย์ฝึ�„�žฏิบัติด้�µ�œ�„�µ�¦ท่�°�Š�Áที่�¥�ª���„�µ�¦�Ã�¦�Š�Â�¦�¤
ห้�°�Š�Áรี�¥�œ�žฏิบัติ�„�µ�¦�•�µ�Â� �̈³�Å�ªน์���Â� �̈³สิ่�Šอำ�œ�ª�¥
�‡�ª�µ�¤�­�³�—�ª�„ต่�µ�Š�Ç���Áพื่�°ศึ�„�¬�µรู�ž�Â�•�•�Â� �̈³�Â�œ�ª�š�µ�Š
�„�µ�¦�•ริ�®�µ�¦จั�—�„�µ�¦���¦�ª�¤ถึ�Š�„�µ�¦จั�—�„�µ�¦�Áรี�¥�œ�„�µ�¦�­�°�œ
�…�°�Š�­�™�µบั�œ���®ลั�Š�„�µ�¦�Áยี่�¥�¤�•�¤��ทั้�Š�­�°�Šฝ่�µ�¥�Åด้ร่�ª�¤
�ž�¦�³ชุ�¤�®�µรื�°�Áกี่�¥�ªกั�•�Â�œ�ª�š�µ�Š�„�µ�¦พั�•�œ�µ�®ลั�„สู� �̃¦
ร่�ª�¤กั�œ�Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�®ลั�„สู� �̃¦ด้�µ�œ�£�µ�¬�µ�Å�š�¥�Áพื่�°�„�µ�¦
สื่�°�­�µ�¦�Â� �̈³�„�µ�¦ทำ�Š�µ�œ��� �̃ �̈°�—�‹�œ�„�µ�¦พั�•�œ�µรู�ž�Â�•�•
�„�µ�¦จั�—�„�µ�¦ศึ�„�¬�µ�Ä�œ�¦�³�•�•�­�³�­�¤�®น่�ª�¥กิ� �̃����&�U�H�G�L�W
�%�D�Q�N����ผ่�µ�œ�Â�¡� �̈ �̃¢�°ร์�¤���.�3�5�8���0�2�2�&���Â� �̈³
�®ลั�„สู� �̃¦�Áชื่�°�¤�Ã�¥�Š�¦�³ดั�•���ž�ª�­�����Áชื่�°�¤�Ã�¥�Šต่�°�¦�³ดั�•
�žริ�•�•�µ� ร̃ี���Â� �̈³วิ�•�µ�Ã�š�°�µชี�¡ที่�­�°�Š���Ã�ž�¦�Â�„�¦�¤วิ�•�µ
�£�µ�¬�µ�Å�š�¥���‡�–�³�¤นุ�¬�¥�«�µ�­� ร̃์�Â� �̈³สั�Š�‡�¤�«�µ�­� ร̃์
� �̃ �̈°�—�‹�œ�®ลั�„สู� �̃¦อื่�œ�Ç���Áช่�œ���Ã�ž�¦�Â�„�¦�¤วิ�•�µ�„�µ�¦ท่�°�Š
�Áที่�¥�ª���Ã�ž�¦�Â�„�¦�¤วิ�•�µ�£�µ�¬�µจี�œ���²� �̈²���Áพื่�°ส่�Š�Á�­ริ�¤
�Ã�°�„�µ�­�š�µ�Š�„�µ�¦ศึ�„�¬�µต่�°�Ä�œ�¦�³ดั�•�žริ�•�•�µ� ร̃ี���Â� �̈³
�Áพิ่�¤�‡�ª�µ�¤�¥�º�—�®�¥�»�n�œ�Ä�œ�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�…�°�Š�œ�´�„�«�¹�„�¬�µ

� �¢�Ÿ��กำ�¼�•�†�»�•�‰�¢���»ยื�¬�˜� �ª�±วิ�–�¡�±ลั�¡�€�±�¢ท่�¬�†�»ที่�¡�¦ยู�˜�˜�±�˜��
�»�©ริ� �©�¢�l�±�†�ƒ�¦�±� �¢�k�¦� � �¶�¬�–�±�†�¦�³�‰�±�€�±�¢�¢� �̄“�°�™�˜�±�˜�±�‰�±�”�³

���€�±�¢�¬�™�¢� �–�™�–�¦�˜�ƒ�¦�±� รู้�¢� �̄™�™�€�±�¢
�ƒ�¦�™คุ� �Ÿ�±�¡�¾�˜��ผู้รั�™ผิ�“�‰�¬�™�¢� ด̄ั�™�ƒ�’ �¯

สำนั�€���©�•�±บั�˜���¼�¤� �̄€�¬�†��
�š�¢� จ̄ำ�š�b�†�™�š�¢� �̄ �±�’ ����������

�������������Áมื่�°วั�œที่���Z�_��มี�œ�µ�‡�¤���Z�]� �̂a��ที่ห้�°�Š�ž�¦�³ชุ�¤�—�µ�ª
�Áรื�°�Š��ชั้�œ���a���°�µ�‡�µ�¦�Áรี�¥�œ�¦�ª�¤�Â� �̈³อำ�œ�ª�¥�„�µ�¦
���°�µ�‡�µ�¦���Y�\�����Ÿ�«���—�¦���…วั�•�—�µ�ª���¡�•�¦�„�µ�œต์�Ã�£คิ�œ
�¦�°�Š�°ธิ�„�µ�¦�•ดีฝ่�µ�¥�ª�µ�Š�Â�Ÿ�œ���Â� �̈³�ž�¦�³กั�œคุ�–�£�µ�¡
�„�µ�¦ศึ�„�¬�µ���Áป็�œ�ž�¦�³�›�µ�œ�Ä�œพิธี�Áปิ�—กิ�‹�„�¦�¦�¤�°�•�¦�¤
�š�•�š�ª�œ�‡�ª�µ�¤รู้�¦�³�•�•�„�µ�¦�‡�ª�•คุ�¤�£�µ�¥�Ä�œ
�¤�®�µวิ�š�¥�µลั�¥�¦�µ�•ภั�’กำ�Â�¡�Š�Á�¡�•�¦��ผู้รั�•ผิ�—
�•�°�•�¦�³ดั�•�‡�–�³��สำนั�„���­�™�µบั�œ���Â� �̈³�„�°�Š
�ž�¦�³จำปี�Š�•�ž�¦�³�¤�µ�–���Z�]� �̂a

��������������ด้�ª�¥�¤�®�µวิ�š�¥�µลั�¥�¦�µ�•ภั�’กำ�Â�¡�Š�Á�¡�•�¦��มุ่�Š
�­ร้�µ�Š�‡�ª�µ�¤รู้�‡�ª�µ�¤�Áข้�µ�Ä�‹�…�°�Š�®น่�ª�¥�Š�µ�œ�Ä�œกำกั�•
ดู�Â� �̈…�°�Š�¤�®�µวิ�š�¥�µลั�¥���Äห้ดำ�Áนิ�œ�„�µ�¦�Ã�—�¥�Áป็�œ�Å�ž
� �̃µ�¤�®ลั�„�Á�„�–ฑ์�„�¦�³�š�¦�ª�Š�„�µ�¦�‡ลั�Šว่�µด้�ª�¥
�¤�µ� �̃¦�“�µ�œ�Â� �̈³�®ลั�„�Á�„�–ฑ์�žฎิบัติ�„�µ�¦�‡�ª�•คุ�¤
�£�µ�¥�Ä�œ��สำ�®รั�•�®น่�ª�¥�Š�µ�œ�…�°�Šรั�“���Åด้�°ย่�µ�Šมี
�ž�¦�³สิ�šธิ�£�µ�¡����วิ�š�¥�µ�„�¦�Ã�—�¥���œ�µ�Š�­�µ�ª�Áพ็�•พั�„� ร̃์
ศิ� �̈žสุ�ª�¦�¦�–��นั�„บั�•ชีชำ�œ�µ�•�„�µ�¦���„ลุ่�¤�Š�µ�œ
พั�•�œ�µ�„�µ�¦�•ริ�®�µ�¦จั�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Áสี่�¥�Š�Â� �̈³�„�µ�¦
�‡�ª�•คุ�¤�£�µ�¥�Ä�œ���„�°�Š� �̃¦�ª�‹�­�°�•�£�µ�‡รั�“���„�¦�¤บั�œชี
�„� �̈µ�Š���„�¦�³�š�¦�ª�Š�„�µ�¦�‡ลั�Š

�����������œ�°�„�‹�µ�„นี้��ยั�Šมี�„�µ�¦�Â� �̈„�Á�žลี่�¥�œ�°�Šค์�‡�ª�µ�¤รู้ด้�µ�œ
�„�µ�¦จั�—�„�µ�¦�Áรี�¥�œ�„�µ�¦�­�°�œ�£�µ�¬�µ�Â� �̈³วั�•�œ�›�¦�¦�¤���¦�ª�¤
ถึ�Š�Â�œ�ª�š�µ�Š�„�µ�¦พั�•�œ�µทั�„�¬�³วิ�•�µชี�¡�…�°�Šนั�„ศึ�„�¬�µ
�Áพื่�°�Äห้�­�°�—�‡ล้�°�Šกั�•�‡�ª�µ�¤ต้�°�Š�„�µ�¦�…�°�Š� �̃ �̈µ�—
�Â�¦�Š�Š�µ�œ�Ä�œ�•ริ�•�š�­�µ�„� �̈„�µ�¦�Áยื�°�œ�Ä�œ�‡รั้�Šนี้นั�•�Áป็�œอี�„
ก้�µ�ªสำคั�•�Ä�œ�„�µ�¦�Á�­ริ�¤�­ร้�µ�Š�Á�‡รื�°ข่�µ�¥�‡�ª�µ�¤ร่�ª�¤มื�°
�š�µ�Šวิ�•�µ�„�µ�¦�¦�³�®ว่�µ�Š�ž�¦�³�Á�š�«��ซึ่�Š�‹�³นำ�Å�žสู่�„�µ�¦
พั�•�œ�µศั�„�¥�£�µ�¡�…�°�Šนั�„ศึ�„�¬�µ�Â� �̈³บุ�‡� �̈µ�„�¦�š�µ�Š�„�µ�¦
ศึ�„�¬�µ�°�¥�n�µ�Š�¥�´�É�Š�¥�º�œ�Ä�œ�°�œ�µ�‡�˜

https://www.youtube.com/watch?v=MBdVXkSdhwU&list=PL81cSwqw6LO_leiFzWRoKVDJkAcEJCV4o
https://www.youtube.com/watch?v=MBdVXkSdhwU&list=PL81cSwqw6LO_leiFzWRoKVDJkAcEJCV4o
https://www.youtube.com/watch?v=MBdVXkSdhwU&list=PL81cSwqw6LO_leiFzWRoKVDJkAcEJCV4o
https://www.youtube.com/watch?v=MBdVXkSdhwU&list=PL81cSwqw6LO_leiFzWRoKVDJkAcEJCV4o
https://www.youtube.com/watch?v=MBdVXkSdhwU&list=PL81cSwqw6LO_leiFzWRoKVDJkAcEJCV4o
https://www.youtube.com/watch?v=MBdVXkSdhwU&list=PL81cSwqw6LO_leiFzWRoKVDJkAcEJCV4o


�X�X�X���L�Q�S�V���B�D���U�I�� �� �� ������ �� �� �� �� �ö�� ��วิ�ì�÷���ú���÷�ø���ß�õ���ä�Ö�������ó�Ü���ó�ß�ø ��

�������������������Ã�°�„�µ�­นี้���«���—�¦��วิ�š�¥�µ��จั�œ�šร์ศิ� �̈µ���‡�–�³
�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�­�£�µ�¤�®�µวิ�š�¥�µลั�¥�¦�µ�•ภั�’กำ�Â�¡�Š�Á�¡�•�¦
ผู้�š�¦�Šคุ�–วุฒิ���Â� �̈³�œ�µ�¥�„�­�£�µ�¤�®�µวิ�š�¥�µลั�¥�¦�µ�•ภั�’
ลำ�ž�µ�Š���Åด้�Äห้ข้�°�Á�­�œ�°�Â�œ�³�Ä�œ�„�µ�¦จั�—�„�µ�¦ศึ�„�¬�µ
�¦�³ดั�•�žริ�•�•�µ� ร̃ี�Áพื่�°�Áพิ่�¤�Ã�°�„�µ�­�œ�š�µ�Š�„�µ�¦ศึ�„�¬�µ�Äห้
กั�•ผู้�Áรี�¥�œ�Ä�œยุ�‡ปั�‹จุบั�œ���‹�µ�„นั้�œ�Áป็�œ�Á�ªที�Á�­�ª�œ�µ�š�µ�Š
วิ�•�µ�„�µ�¦���Áรื่�°�Š���„�µ�¦�Áชื่�°�¤�Ã�¥�Š�®ลั�„สู� �̃¦สู่�¦�³�•�•�‡ลั�Š
�®น่�ª�¥กิ� �̃����&�U�H�G�L�W���%�D�Q�N�����Ã�—�¥���œ�µ�Š�ª�¦�µ�£�¦ณ์��ฟู�­�µ�¤
ป๊�°�„��ศึ�„�¬�µธิ�„�µ�¦จั�Š�®วั�—กำ�Â�¡�Š�Á�¡�•�¦���—�¦���›�œ�³ณั�•
อิ�œ�š�µ��ผู้อำ�œ�ª�¥�„�µ�¦�Á�…� พ̃ื้�œที่�„�µ�¦ศึ�„�¬�µมั�›�¥�¤ศึ�„�¬�µ
จั�Š�®วั�—กำ�Â�¡�Š�Á�¡�•�¦���Â� �̈³���Ÿ�«���—�¦���žรี�¥�µนุ�•���¡�¦�®�¤
�£�µสิ� �̃��°ธิ�„�µ�¦�•ดี�¤�®�µวิ�š�¥�µลั�¥�¦�µ�•ภั�’กำ�Â�¡�Š�Á�¡�•�¦
�Áป็�œวิ�š�¥�µ�„�¦��ซึ่�Šมี���Ÿ�«��วั�œวิ�­�µ���¡�ª�Š�¤�µลั�¥��ผู้อำ�œ�ª�¥
�„�µ�¦สำนั�„ส่�Š�Á�­ริ�¤วิ�•�µ�„�µ�¦�Â� �̈³�Š�µ�œ�š�³�Áบี�¥�œ���Áป็�œผู้
ดำ�Á�œ�·�œ�¦�µ�¥�„�µ�¦

��� �¢�Ÿ���€�È�±�¼�•�†�»�•�‰�¢���‡�°�“�»�©�¦�˜�±�–�±�†�¦�³�‰�±�€�±�¢���¼�¤� �̄•�³�—�´�¤�†�˜�±� �™�°�˜�–�µ�€�•�l�¬�”�€�¤�†�ƒ�¦�±� 
�¢�k�¦� � �¶�¬�–�±�†�¦�³�‰�±�€�±�¢���	�. �0�6�
���€�°�™�€�¤�·�k� �½�¢�†�»�¢�´�¡�˜� �°�—�¡� �§�µ�€�¨�±�¼�¤� �̄¬�±�‰�´�¦�§�µ�€�¨�±

��� �¢�Ÿ��กำ�¼�•�†�»�•�‰�¢��จั�“�»�©�¦�˜�±�–�±�†วิ�‰�±�€�±�¢���¼�¤� พ̄ิธี�¤�†�˜�±� บั�˜ทึ�€ข้�¬�”�€�¤�†�ƒ�¦�±� 
ร่�¦� � �¶�¬�–�±�†�¦�³�‰�±�€�±�¢���	�. �0�6�
���€�°�™�€�¤�·�k� �½�¢�†�»�¢�´�¡�˜� �°�—�¡� �§�µ�€�¨�±�¼�¤� �̄¬�±�‰�´�¦�§�µ�€�¨�±

���������������‹�µ�„นั้�œ�Á�ª� �̈µ���Y�Y���X�X���œ�����¤�¦�£��กำ�Â�¡�Š�Á�¡�•�¦��จั�—
พิธี� �̈Š�œ�µ�¤บั�œทึ�„ข้�°� �̃„� �̈Š�‡�ª�µ�¤ร่�ª�¤มื�°�š�µ�Šวิ�•�µ�„�µ�¦
���0�2�8�����Áพื่�°ส่�Š�Á�­ริ�¤�„�µ�¦�Â� �̈„�Á�žลี่�¥�œ�Áรี�¥�œรู้�Â� �̈³�­ร้�µ�Š
�Á�‡รื�°ข่�µ�¥�‡�ª�µ�¤ร่�ª�¤มื�°�š�µ�Šวิ�•�µ�„�µ�¦�¦�³�®ว่�µ�Š
�¤�®�µวิ�š�¥�µลั�¥���¦�µ�•ภั�’กำ�Â�¡�Š�Á�¡�•�¦��กั�•�„ลุ่�¤�Ã�¦�Š�Áรี�¥�œ
มั�›�¥�¤ศึ�„�¬�µ�Â� �̈³�°�µชี�ªศึ�„�¬�µ��จำ�œ�ª�œ���a���Âห่�Š
�ž�¦�³�„�°�•ด้�ª�¥
�������������Y�����—�¦���­�™�µ�¡�¦���Ã�¡ธิ์�®วี��ผู้อำ�œ�ª�¥�„�µ�¦วิ�š�¥�µลั�¥
�Á�š�‡นิ�‡กำ�Â�¡�Š�Á�¡�•�¦
�������������Z�����—�¦���›�œ�µยุ�š�›���‡ลั�Š�ª�Šษ์��ผู้อำ�œ�ª�¥�„�µ�¦�Ã�¦�Š�Áรี�¥�œ
กำ�Â�¡�Š�Á�¡�•�¦พิ�š�¥�µ�‡�¤
�����������[�����—�¦���Á�°�„วิ�šย์��มั่�Š�°�³�œ�³��ผู้อำ�œ�ª�¥�„�µ�¦�Ã�¦�Š�Áรี�¥�œ
�‡� �̈°�Š�…ลุ�Š�¦�µ�¬�‘ร์รั�Š�­�¦�¦ค์
�����������\�����—�¦��ยุ�š�›�œ�µ���®�Š�­�Å�„�¦��ผู้อำ�œ�ª�¥�„�µ�¦�Ã�¦�Š�Áรี�¥�œ
�‡� �̈°�Š� �̈µ�œวิ�š�¥�µ
���]�����—�¦���ž�¦�³จั�„สิ�œ��บึ�Šมุ�¤��ผู้อำ�œ�ª�¥�„�µ�¦�Ã�¦�Š�Áรี�¥�œ
�Á�Œลิ�¤�¡�¦�³�Áกี�¥�¦ติ�­�¤�Áด็�‹�¡�¦�³�«รี�œ�‡ริ�œ�šร์��กำ�Â�¡�Š�Á�¡�•�¦
��� �̂����œ�µ�¥ปุ�–�–วิ�•���Âก้�ªปั�œ��ผู้อำ�œ�ª�¥�„�µ�¦�Ã�¦�Š�Áรี�¥�œวั�•�¦
วิ�š�¥�µ

�������������Áมื่�°วั�œที่���Z�\��มี�œ�µ�‡�¤���Z�]� �̂a�����Ÿ�«���—�¦���žรี�¥�µนุ�•���¡�¦�®�¤�£�µสิ� �̃��°ธิ�„�µ�¦�•ดี���Áป็�œ�ž�¦�³�›�µ�œ�Ä�œพิธี�Áปิ�—กิ�‹�„�¦�¦�¤
�Á�­�ª�œ�µ�š�µ�Šวิ�•�µ�„�µ�¦���Â� �̈³พิธี� �̈Š�œ�µ�¤บั�œทึ�„ข้�°� �̃„� �̈Š�‡�ª�µ�¤ร่�ª�¤มื�°�š�µ�Šวิ�•�µ�„�µ�¦�����0�2�8�����¦�³�®ว่�µ�Š
�¤�®�µวิ�š�¥�µลั�¥�¦�µ�•ภั�’กำ�Â�¡�Š�Á�¡�•�¦��กั�•�„ลุ่�¤�Ã�¦�Š�Áรี�¥�œมั�›�¥�¤ศึ�„�¬�µ�Â� �̈³�°�µชี�ªศึ�„�¬�µ���–��ห้�°�Š�ž�¦�³ชุ�¤�‡รุร่�¤สั�„���Y
ชั้�œ���[���°�µ�‡�µ�¦�‡�–�³�‡รุ�«�µ�­� ร̃์�����°�µ�‡�µ�¦���\� �̂����¤�®�µวิ�š�¥�µลั�¥�¦�µ�•ภั�’กำ�Â�¡�Š�Á�¡�Š�Á�¡�•�¦
�����������Ÿ�«���—�¦��ฆั�¤ภิ�•�µ��ตั�œติสั�œติ�­�¤���¦�°�Š�°ธิ�„�µ�¦�•ดีฝ่�µ�¥วิ�•�µ�„�µ�¦���„ล่�µ�ª�¦�µ�¥�Š�µ�œว่�µ���Ã�‡�¦�Š�„�µ�¦นี้มีวั� ถุ̃�ž�¦�³�­�Šค์
�Áพื่�°ส่�Š�Á�­ริ�¤�‡�ª�µ�¤ร่�ª�¤มื�°�š�µ�Šวิ�•�µ�„�µ�¦�¦�³�®ว่�µ�Š�¤�®�µวิ�š�¥�µลั�¥�¦�µ�•ภั�’กำ�Â�¡�Š�Á�¡�•�¦กั�•�„ลุ่�¤�Ã�¦�Š�Áรี�¥�œมั�›�¥�¤ศึ�„�¬�µ
�Â� �̈³�°�µชี�ªศึ�„�¬�µ���Ä�œ�„�µ�¦�Áชื่�°�¤�Ã�¥�Š�®ลั�„สู� �̃¦�„�µ�¦ศึ�„�¬�µขั้�œพื้�œ�“�µ�œสู่�¦�³ดั�•อุ�—�¤ศึ�„�¬�µ�Ä�œรู�ž�Â�•�•�¦�³�•�•�®ลั�Š�‡ลั�Š
�®น่�ª�¥กิ� �̃����&�U�H�G�L�W���%�D�Q�N�����Â� �̈³�Áพื่�°พั�•�œ�µ�¦�³�•�•�„�µ�¦จั�—�„�µ�¦�Áรี�¥�œรู้ที่มี�‡�ª�µ�¤ยื�—�®ยุ่�œ���®� �̈µ�„�®� �̈µ�¥รู�ž�Â�•�•���Â� �̈³
� �̃°�•�­�œ�°�Š�‡�ª�µ�¤ต้�°�Š�„�µ�¦���‡�ª�µ�¤�™�œ�´�—���Â� �̈³�‡�ª�µ�¤�­�œ�Ä�‹�…�°�Š�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ�°�¥�n�µ�Š�¤�¸�ž�¦�³�­�·�š�›�·�£�µ�¡

���������_�����œ�µ�Š�­�µ�ªจุ�”�µ�¤�µ�«���ª�Šษ์�Áขี�¥�ª��ผู้อำ�œ�ª�¥�„�µ�¦
�Ã�¦�Š�Áรี�¥�œ�ªชิ�¦�ž�¦�µ�„�µ�¦วิ�š�¥�µ�‡�¤
��������� �̀����œ�µ�Š�­�µ�ªรั�•นี�ª�¦�¦�–��สุ�„จั�œ�šร์��หั�ª�®น้�µ�Š�µ�œ
พั�•�œ�µ�®ลั�„สู� �̃¦�„�µ�¦�Áรี�¥�œ�„�µ�¦�­�°�œ��วิ�š�¥�µลั�¥�Á�š�‡นิ�‡
�Âม่�­�°�—��จั�Š�®วั�—� �̃µ�„
���������a�����œ�µ�¥�„�§�¬�–�³���Á�‡รื�°�°ยู่��ผู้อำ�œ�ª�¥�„�µ�¦�Ã�¦�Š�Áรี�¥�œ
�­�¦�¦�¡วิ�š�¥�µ�‡�¤���‹�´�Š�®�ª�´�—� �̃µ�„

�������������Ã�ž�¦�Â�„�¦�¤วิ�•�µศิ� �̈žศึ�„�¬�µ���‡�–�³�¤นุ�¬�¥�«�µ�­� ร̃์
�Â� �̈³สั�Š�‡�¤�«�µ�­� ร̃์���¤�¦�£���¦�µ�•ภั�’กำ�Â�¡�Š�Á�¡�•�¦��จั�—
กิ�‹�„�¦�¦�¤�°�•�¦�¤�Áชิ�Š�žฏิบัติ�„�µ�¦���„�µ�¦พิ�¤พ์ซิ� ค̈์
�­�„รี�œ�����6�L�O�N�V�F�U�H�H�Q���3�U�L�Q�W�L�Q�J���: �R�U�N�V�K�R�S����จั�—ขึ้�œ
�¦�³�®ว่�µ�Šวั�œที่���Z�]�y�Z� �̂�มี�œ�µ�‡�¤���Z�]� �̂a���–���°�µ�‡�µ�¦
�Ã�ž�¦�Â�„�¦�¤วิ�•�µศิ� �̈žศึ�„�¬�µ���Äห้กั�•นั�„ศึ�„�¬�µ�Ã�ž�¦�Â�„�¦�¤
วิ�•�µศิ� �̈žศึ�„�¬�µ��ชั้�œปีที่�����Y�����\���¡ร้�°�¤กั�•�‡�–�µ�‹�µ�¦ย์
จำ�œ�ª�œ���\�[���‡�œ��
��������������กิ�‹�„�¦�¦�¤นี้จั�—ขึ้�œ�Áพื่�°พั�•�œ�µศั�„�¥�£�µ�¡
นั�„ศึ�„�¬�µ�‡รูศิ� �̈ž�³�Äห้มี�‡�ª�µ�¤รู้���‡�ª�µ�¤�­�µ�¤�µ�¦�™���Â� �̈³
ทั�„�¬�³�Áชิ�Š�žฏิบัติที่�­�°�—�‡ล้�°�Šกั�•�„�µ�¦�Áรี�¥�œรู้�Ä�œ
�«� �̃ª�¦�¦�¬ที่���Z�Y���Â� �̈³�¤�µ� �̃¦�“�µ�œคุ�–�£�µ�¡�„�µ�¦ศึ�„�¬�µ
���$�8�1���4�$����
����������ซึ่�Š�Åด้รั�•�Áกี�¥�¦ติวิ�š�¥�µ�„�¦ผู้�š�¦�Šคุ�–วุฒิ���Åด้�Âก่
�¦�«��มั�¥��� �̃³ติ�¥�³���Â� �̈³���Ÿ�«���Á�•�ª�Šศั�„ดิ์���Áขี�¥�ª�Áขิ�œ��ทั้�Šนี้
�Ã�‡�¦�Š�„�µ�¦ดั�Š�„ล่�µ�ªถื�°�Áป็�œอี�„�®นึ่�Šกิ�‹�„�¦�¦�¤สำคั�•�Ä�œ
�„�µ�¦พั�•�œ�µศั�„�¥�£�µ�¡นั�„ศึ�„�¬�µ�Äห้�¡ร้�°�¤สู่�„�µ�¦�Áป็�œ
�‡รู�«�·� �̈ž�³�¤�º�°�°�µ�•�¸�¡�Ä�œ�°�œ�µ�‡�˜

กิ�‡�€�¢�¢� �¬�™�¢� �»ชิ�†�šฏิบัติ�€�±�¢���€�±�¢พิ� พ์
ซิ�¤ค์�©�€รี�˜���	�4�J�M�L�T�D�S�F�F�O���1�S�J�O�U�J�O�H

�8�P�S�L�T�I�P�Q�
��

https://www.youtube.com/watch?v=MBdVXkSdhwU&list=PL81cSwqw6LO_leiFzWRoKVDJkAcEJCV4o
https://www.youtube.com/watch?v=MBdVXkSdhwU&list=PL81cSwqw6LO_leiFzWRoKVDJkAcEJCV4o
https://www.youtube.com/watch?v=MBdVXkSdhwU&list=PL81cSwqw6LO_leiFzWRoKVDJkAcEJCV4o
https://www.youtube.com/watch?v=MBdVXkSdhwU&list=PL81cSwqw6LO_leiFzWRoKVDJkAcEJCV4o
https://www.youtube.com/watch?v=MBdVXkSdhwU&list=PL81cSwqw6LO_leiFzWRoKVDJkAcEJCV4o
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�›�¸�l�˜�È�±�˜�°�€�§�µ�€�¨�±��� �¢�Ÿ���€�È�±�¼�•�†�»�•�‰�¢�����¢�k�¦� �•�°�™�»�ƒ�¤�¶�Ã�¬�˜�©�°�†�ƒ� �¼�¤� �̄©�³�Ã�†�¼�¦�“�¤�l�¬� �¡�°�Ã�†�¡�¶�˜���›�¸�l�˜�È�±�˜�°�€�§�µ�€�¨�±��� �¢�Ÿ���€�È�±�¼�•�†�»�•�‰�¢�����¢�k�¦� �•�°�™�»�ƒ�¤�¶�Ã�¬�˜�©�°�†�ƒ� �¼�¤� �̄©�³�Ã�†�¼�¦�“�¤�l�¬� �¡�°�Ã�†�¡�¶�˜������

�¾�˜�€�±�¢�¬�™�¢� �»�‰�³�†�š�Ž�³�™�°�”�³�€�±�¢�������©�°� � �˜�±�©� �±�• �°�˜�—�o�˜�°�€�§�µ�€�¨�±� �ª�±�¦�³�–�¡�±�¤�°�¡�¢�±�‰�Ÿ�°�Ž�¼�ª�k�†�š�¢� �̄»�–�§�¿�–�¡���ƒ�¢�°�Ä�†�–�´�Ã�������¾�˜�€�±�¢�¬�™�¢� �»�‰�³�†�š�Ž�³�™�°�”�³�€�±�¢�������©�°� � �˜�±�©� �±�• �°�˜�—�o�˜�°�€�§�µ�€�¨�±� �ª�±�¦�³�–�¡�±�¤�°�¡�¢�±�‰�Ÿ�°�Ž�¼�ª�k�†�š�¢� �̄»�–�§�¿�–�¡���ƒ�¢�°�Ä�†�–�´�Ã������ ����

�¢� �̄ª�¦�k�±�†�¦�°�˜�–�´�Ã���� �����v���� ����� �´�˜�±�ƒ� ���� �� �������’ ��� �ª�±�¦�³�–�¡�±�¤�°�¡�¢�±�‰�Ÿ�°�Ž�˜�ƒ�¢�¢�±�‰�©�´� �±�¢� �̄ª�¦�k�±�†�¦�°�˜�–�´�Ã���� �����v���� ����� �´�˜�±�ƒ� ���� �� �������’ ��� �ª�±�¦�³�–�¡�±�¤�°�¡�¢�±�‰�Ÿ�°�Ž�˜�ƒ�¢�¢�±�‰�©�´� �±����

ผู้นำนั�€ศึ�€�¨�±��� �¢�Ÿ��กำ�¼�•�†�»�•�‰�¢����ร่�¦� ขั�™�»�ƒลื่�¬�˜สั�†�ƒ� �¼�¤� ส̄ิ่�†�¼�¦�“ล้�¬� ยั่�†ยื�˜����

�¾�˜�€�±�¢�¬�™�¢� �»ชิ�†�šฏิบัติ�€�±�¢������สั� � �˜�±�©� �±พั �˜ธ์นั�€ศึ�€�¨�±� �ª�±วิ�–�¡�±ลั�¡�¢�±�‰ภั�Ž�¼ห่�†�š�¢� �̄»�–�§�¿�–�¡���ƒรั้�†ที่��������

�¢� �̄ªว่�±�†วั�˜ที่���� �����v���� ����มี�˜�±�ƒ� ���� �� �������’ ��� �ª�±วิ�–�¡�±ลั�¡�¢�±�‰ภั�Ž�˜�ƒ�¢�¢�±�‰สี� �±��

�����������¤�µร่�ª�¤�Âบ่�Šปั�œ�ž�¦�³�­�•�„�µ�¦ณ์��ซึ่�Š�Áป็�œ�„�µ�¦�Áปิ�—มุ�¤
�¤�°�Š�Â� �̈³�­ร้�µ�Š�Â�¦�Šบั�œ�—�µ� �̈Ä�‹�Äห้ผู้นำนั�„ศึ�„�¬�µ�Á�žลี่�¥�œ
�‹�µ�„�Â�œ�ªคิ�—สู่�„�µ�¦� �̈Šมื�°ทำ�Áพื่�°สิ่�Š�Â�ª�—ล้�°�¤�°ย่�µ�Š
�‹ริ�Šจั�Š���œ�°�„�‹�µ�„นี้��ผู้�Áข้�µร่�ª�¤สั�¤�¤�œ�µยั�Š�Åด้มี�Ã�°�„�µ�­
� �̈Šพื้�œที่ศึ�„�¬�µดู�Š�µ�œ���–���­�™�µบั�œวิจั�¥�Åม้�„� �̈µ�¥�Áป็�œ
หิ�œ�²��จั�Š�®วั�—�œ�‡�¦�¦�µ�•สี�¤�µ���Áพื่�°�Áรี�¥�œรู้คุ�–ค่�µ�…�°�Š
�šรั�¡�¥�µ�„�¦�›�¦�¦�¤�•�µติ�Ä�œพื้�œที่�Ã�‡�¦�µ�•จี�Ã�°�¡�µร์�‡�Ã� �̈„
�„�µ�¦�Áรี�¥�œรู้�‹�µ�„�­�™�µ�œที่�‹ริ�Š�Â� �̈³ผู้�Áชี่�¥�ª�•�µ�•�¦�³ดั�•
�ž�¦�³�Á�š�«�Ä�œ�‡รั้�Šนี้��จึ�Š�Áป็�œจุ�—�Áริ่�¤ต้�œสำคั�•�Ä�œ�„�µ�¦
�­ร้�µ�Š�Á�‡รื�°ข่�µ�¥ผู้นำนั�„ศึ�„�¬�µ�¦�µ�•ภั�’ที่�‹�³ก้�µ�ªขึ้�œ�¤�µ
�Áป็�œ�¡ลั�Šสำคั�•�Ä�œ�„�µ�¦�­ร้�µ�Š�­�¦�¦ค์สั�Š�‡�¤�Â� �̈³ดู�Â� ส̈ิ่�Š
�Â�ª�—ล้�°�¤�Ä�®�o�‡�Š�°�¥�¼�n�‡�¼�n�š�o�°�Š�™�·�É�œ�Å�š�¥�°�¥�n�µ�Š�¥�´�É�Š�¥�º�œ�­�º�•�Å�ž

������������ผู้นำนั�„ศึ�„�¬�µ���¤�¦�£��กำ�Â�¡�Š�Á�¡�•�¦����ร่�ª�¤ขั�•�Á�‡ลื่�°�œ
สั�Š�‡�¤�Â� �̈³สิ่�Š�Â�ª�—ล้�°�¤ยั่�Šยื�œ�����Ä�œ�„�µ�¦�°�•�¦�¤�Áชิ�Š
�žฏิบัติ�„�µ�¦������สั�¤�¤�œ�µ�­�¤�µพั�œธ์นั�„ศึ�„�¬�µ
�¤�®�µวิ�š�¥�µลั�¥�¦�µ�•ภั�’�Âห่�Š�ž�¦�³�Á�š�«�Å�š�¥���‡รั้�Šที่���Y�a
�¦�³�®ว่�µ�Šวั�œที่���Z�\���y���Z� �̂�มี�œ�µ�‡�¤���Z�]� �̂a���–
�¤�®�µวิ�š�¥�µลั�¥�¦�µ�•ภั�’�œ�‡�¦�¦�µ�•สี�¤�µ��
�������������Ã�—�¥มีวั� ถุ̃�ž�¦�³�­�Šค์�Áพื่�°มุ่�Š�Áน้�œ�„�µ�¦�­ร้�µ�Š�Á�‡รื�°ข่�µ�¥
�‡�ª�µ�¤ร่�ª�¤มื�°ที่�Áข้�¤�Âข็�Š�…�°�Šผู้นำนั�„ศึ�„�¬�µ�…�°�Š
�¤�®�µวิ�š�¥�µลั�¥�¦�µ�•ภั�’���[� �̀��Âห่�Šทั่�ª�ž�¦�³�Á�š�«���Áพื่�°ร่�ª�¤กั�œ
�¦�³�—�¤�‡�ª�µ�¤คิ�—�Â� �̈³กำ�®�œ�—�Â�œ�ª�š�µ�Š�„�µ�¦ดำ�Áนิ�œ
กิ�‹�„�¦�¦�¤นั�„ศึ�„�¬�µ�Äห้�­�°�—�‡ล้�°�Šกั�•�•ริ�•�š�…�°�Šสั�Š�‡�¤
ปั�‹จุบั�œ��

�����������Ž�¹�É�Š�„�·�‹�„�¦�¦�¤� �̃ �̈°�—�š�´�Ê�Š���[���ª�´�œ�œ��̧Ê�‹�³�•�n�ª�¥�Á�­�¦�·�¤�­�¦�o�µ�Š
�­�¤�¦�¦�™�œ�³�Ÿ�¼�o�œ�Î�µ�¦�»�n�œ�Ä�®�¤�n�Ä�®�o�¤�¸�‡�ª�µ�¤�„� �̈o�µ�‡�·�—���„� �̈o�µ�š�Î�µ���Â� �̈³
�­�µ�¤�µ�¦�™�•�¼�¦�–�µ�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Å�ž�­�¼�n�„�µ�¦�Â�„�o�ž��́•�®�µ�š�o�°�Š�™�·�É�œ
�°�¥�n�µ�Š�Á�ž�È�œ�¦�¼�ž�›�¦�¦�¤���Ž�¹�É�Š�Á�ž�È�œ�®�´�ª�Ä�‹�­�Î�µ�‡�´�•�…�°�Š�„�µ�¦�Á�ž�È�œ
�­�™�µ�•�´�œ�°�»�—�¤�«�¹�„�¬�µ�Á�¡�º�É�°�„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ�š�o�°�Š�™�·�É�œ�°�¥�n�µ�Š�¥�´�É�Š�¥�º�œ
�Å�±�Å� �̈ �̃r�­�Î�µ�‡�´�•�…�°�Š�Š�µ�œ���—�o�ª�¥�„�µ�¦�‹�´�—�Á�ª�š�¸�Á�­�ª�œ�µ�¡�·�Á�«�¬
�®�´�ª�…�o�°�������¡� �̈´�Š�Ÿ�¼�o�œ�Î�µ�¦�»�n�œ�Ä�®�¤�n���­�¦�o�µ�Š�„�µ�¦�Á�ž� �̈¸�É�¥�œ�Â�ž� �̈Š
�­�´�Š�‡�¤�Â� �̈³�­�·�É�Š�Â�ª�—� �̈o�°�¤�°�¥�n�µ�Š�¥�´�É�Š�¥�º�œ�����<�R�X�Q�J���/�H�D�G�H�U�V
�'�U�L�Y�L�Q�J���6�X�V�W�D�L�Q�D�E�O�H���6�R�F�L�D�O���D�Q�G���(�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�D�O
�&�K�D�Q�J�H�����Ã�—�¥�Å�—�o�¦�´�•�Á�„�¸�¥�¦� �̃·�‹�µ�„���‡�»�–�°�Á� �̈È�„�Ž�r���Á�¦�œ�Á�—� �̈ �̈r
���$�O�H�[���5�H�Q�G�H�O�O�����š�¼� �̃­�´�œ�™�ª�Å�¤� �̃¦�¸�—�o�µ�œ�­�·�É�Š�Â�ª�—� �̈o�°�¤�‡�œ
�Â�¦�„�…�°�Š�ž�¦�³�Á�š�«�Å�š�¥��

�½�ƒ�¢�†�€�±�¢�¢�±�‰ภั�Žจิ�”�¬�±�©�±�����»ติ� ฝั�˜���¼ต้� สี��ทำ�ƒ�¦�±� ดีด้�¦ �¡หั�¦�¾�‡�����ƒรั้�†�–�´�Ã������

�����������Áมื่�°วั�œที่���Z�Y��มี�œ�µ�‡�¤���¡���«���Z�]� �̂a���¦�«���—�¦���¡ธูรำ�Å�¡
�ž�¦�³ภั�­�­�¦���¦�°�Š�°ธิ�„�µ�¦�•ดีฝ่�µ�¥กิ�‹�„�µ�¦นั�„ศึ�„�¬�µ�Â� �̈³
ศิ� �̈žวั�•�œ�›�¦�¦�¤���Áป็�œ�ž�¦�³�›�µ�œ�Ä�œพิธี�Áปิ�—�Ã�‡�¦�Š�„�µ�¦
�¦�µ�•ภั�’จิ� �̃°�µ�­�µ���v�Áติ�¤ฝั�œ���Âต้�¤สีทำ�‡�ª�µ�¤ดีด้�ª�¥
หั�ª�Ä�‹�w�����–���Ã�¦�Š�Áรี�¥�œบ้�µ�œวั�Šน้ำพั�•�œ�µ��ตำ�•� �̈ž�µ�Š
�¤�³ค่�µ��อำ�Á�£�°�…�µณุ�ª�¦ลั�„�¬บุรี��จั�Š�®วั�—กำ�Â�¡�Š�Á�¡�•�¦
�Ã�—�¥�Åด้รั�•�„�µ�¦ต้�°�œรั�•�‹�µ�„���œ�µ�Š�­�µ�ª�“�µนิ�—�µ���Ã�‡สุ�ª�¦�¦ณ์
ผู้อำ�œ�ª�¥�„�µ�¦�Ã�¦�Š�Áรี�¥�œบ้�µ�œวั�Šน้ำพั�•�œ�µ���œ�µ�¥สุ�¦�Á�—�•
�ª�Šศ์วิ�š�¥�µนั�œท์���¦�°�Š�œ�µ�¥�„�Á�š�«�¤�œ� ร̃ี�Áมื�°�Š�ž�µ�Š
�¤�³ค่�µ���œ�µ�¥�‡�¤�„�§�¬ณ์���‡�Šอิ�ª���žลั�—�Á�š�«�•�µ� �̈Áมื�°�Š�ž�µ�Š
�¤�³ค่�µ���¡ร้�°�¤��ผู้นำชุ�¤�•�œ��บ้�µ�œ�«รี�¤�Š�‡� �̈��®มู่ที่���Y�]��บ้�µ�œ
วั�Šน้ำพั�•�œ�µ���®มู่ที่���Y�X���‡�–�³�‡รู��บุ�‡� �̈µ�„�¦�„�°�Šพั�•�œ�µ
นั�„ศึ�„�¬�µ���Â� �̈³นั�„�Áรี�¥�œ�…�°�Š�Ã�¦�Š�Áรี�¥�œ�Áป็�œ�°ย่�µ�Šดี
�������������Ã�‡�¦�Š�„�µ�¦ดั�Š�„ล่�µ�ªจั�—ขึ้�œ�¦�³�®ว่�µ�Šวั�œที่���Y�a���Z�Y
มี�œ�µ�‡�¤���Z�]� �̂a���Ã�—�¥มีนั�„ศึ�„�¬�µ�‹�µ�„�¤�®�µวิ�š�¥�µลั�¥
�¦�µ�•ภั�’กำ�Â�¡�Š�Á�¡�•�¦���Áข้�µร่�ª�¤กิ�‹�„�¦�¦�¤จิ� �̃°�µ�­�µ���Áพื่�°
พั�•�œ�µ�Â� �̈³�žรั�•�žรุ�Š�­�£�µ�¡�Â�ª�—ล้�°�¤�…�°�Š�Ã�¦�Š�Áรี�¥�œบ้�µ�œ
วั�Šน้ำพั�•�œ�µ���°�µทิ���„�µ�¦�š�µสี�°�µ�‡�µ�¦�Áรี�¥�œ���„�µ�¦�žรั�•�žรุ�Š
ภูมิทั�«น์���Â� �̈³�„�µ�¦จั�—กิ�‹�„�¦�¦�¤�Á�­ริ�¤�­ร้�µ�Šทั�„�¬�³�Äห้�Âก่
นั�„�Áรี�¥�œ���Ã�—�¥มี�Áป้�µ�®�¤�µ�¥�Áพื่�°พั�•�œ�µ�­�£�µ�¡�Â�ª�—ล้�°�¤
�š�µ�Š�„�µ�¦ศึ�„�¬�µ�Ä�®�o�Á�®�¤�µ�³�­�¤� �̃n�°�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�…�°�Š�œ�´�„�Á�¦�¸�¥�œ

�����������������Ã�‡�¦�Š�„�µ�¦�¦�µ�•ภั�’จิ� �̃°�µ�­�µ�����Áติ�¤ฝั�œ���Âต้�¤สี
ทำ�‡�ª�µ�¤ดีด้�ª�¥หั�ª�Ä�‹�����Áป็�œกิ�‹�„�¦�¦�¤ที่ส่�Š�Á�­ริ�¤�Äห้
นั�„ศึ�„�¬�µ�Åด้มีส่�ª�œร่�ª�¤�Ä�œ�„�µ�¦ช่�ª�¥�Á�®ลื�°สั�Š�‡�¤���Â� �̈³
�žลู�„ฝั�Šจิ� �̃­�µ�›�µ�¦�–�³ผ่�µ�œ�„�µ�¦ทำกิ�‹�„�¦�¦�¤ที่�Áป็�œ
�ž�¦�³�Ã�¥�•น์ต่�°ชุ�¤�•�œ��ซึ่�Š�Ã�‡�¦�Š�„�µ�¦นี้จั�—ขึ้�œ�°ย่�µ�Šต่�°
�Áนื่�°�Š�Áป็�œ�‡รั้�Šที่���Y�Y���­�³ท้�°�œถึ�Š�‡�ª�µ�¤มุ่�Šมั่�œ�…�°�Š
�¤�®�µวิ�š�¥�µลั�¥�¦�µ�•ภั�’กำ�Â�¡�Š�Á�¡�•�¦�Ä�œ�„�µ�¦ส่�Š�Á�­ริ�¤�„�µ�¦
มีส่�ª�œร่�ª�¤�…�°�Šนั�„ศึ�„�¬�µ�Ä�œ�„�µ�¦พั�•�œ�µสั�Š�‡�¤
ทั้�Šนี้���¤�®�µวิ�š�¥�µลั�¥�¦�µ�•ภั�’กำ�Â�¡�Š�Á�¡�•�¦�…�°�…�°�•คุ�–
�Ã�¦�Š�Áรี�¥�œบ้�µ�œวั�Šน้ำพั�•�œ�µ���‡�–�³�‡รู��นั�„�Áรี�¥�œ���Â� �̈³
ชุ�¤�•�œ�Ä�œพื้�œที่ที่�Äห้�„�µ�¦�­นั�•�­นุ�œ�Â� �̈³ร่�ª�¤มื�°กั�œ�Ä�œ
�„�µ�¦ทำ�Ä�®�o�Ã�‡�¦�Š�„�µ�¦�‡�¦�´�Ê�Š�œ��̧Ê�­�Î�µ�Á�¦�È�‹� �̈»� �̈n�ª�Š�Å�ž�—�o�ª�¥�—�¸
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